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腫瘍

椎体

脊髄

洋先生のせぼねセミナー シリーズ⑯  脊
せきついしゅよう

椎腫瘍

研修医

　６０代の女性が、４～５年前から右膝痛と腰痛があり、１か月半前からは左腕のしびれと気だるさがあるため来院

しました。６年前に交通事故で肋骨を６本も骨折する大けがをして入院したこともあります。腰痛は３か月前にイ

ンフルエンザで寝込んだあとから悪化しました。西洋医学的には、レントゲンおよび診察所見より変形性膝関節症・

仙腸関節痛・腰部脊柱管狭窄症・頚椎症と診断しました。肥満体型で顔色は良く暑がりで、汗かき・のぼせ・めまい・

イライラ感・不眠・疲労感・便秘・口渇があり、糖尿病・高脂血症・胃炎・便秘に対して西洋薬７種類、こむら返

りに芍薬甘草湯、種々の痛みに湿布薬が処方されていました。漢方医学的に決定的なのは舌と腹部所見で、暗紫色

の舌質と太く蛇行した舌下静脈があり、下腹部が固く張っていました。生死を分けるような外傷歴と多病による静

脈性うっ血状態である「瘀血（おけつ）」が高度なので、迷わず桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）を２週間処方
しました。すると「４日くらいで腕のしびれはぴたっとよくなった！両足にあったしびれもなくなった」「右膝の痛

みがとれて歩くときの違和感くらい」とのこと。腰痛も掃除の仕事の時に少しあるくらいに改善しました。
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　脊椎骨（せぼね）にできた腫瘍のことを脊椎

腫瘍と言います。がん（悪性腫瘍）の転移がほ

とんどで、原発性（はじめから脊椎にできるもの）

は稀です。転移性脊椎腫瘍は当然ながら、中年

以降に多く発症します。原因は、肺がん、乳がん、

前立腺がん、甲状腺がん、腎がんなどが高頻度

です。転移した“がん”は栄養分が豊富な椎骨

内部の海綿骨を破壊しながら増大し、体の重み

に耐えられなくなると椎体の病的骨折を起こし

ます。高齢者では骨粗鬆症による圧迫骨折でも

椎体がもろくなって変形するので、レントゲン

で見分けがつきにくいことがあります。転移性

腫瘍が疑わしいときはMRI 検査をすると診断を
確定できることがほとんどです。また血液検査

では、破骨細胞の活性化の程度を骨代謝マーカー

で測定でき、たいてい異常高値を示します。治

療法は、がんの種類や進行度によっても違いま
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扁桃腺が腫れやすくて、
皮膚もかゆいんです。
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よかった
　　ですね。 
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ウメさんの
　母と子のための
　　健康講話（12）（最終回）
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　私はお産では、苦労していないに等しい位でしたが、その後に来る育児

は大変でした。子どもがランドセルを背負って学校に行く姿を見て、「学

校は楽しいか」と聞くと、「ウン、給食と音楽と体育と絵。算数と国語が

なければ最高」と言って足早に出かけた。これから先の受験には関係ない

科目だなぁと思って聞いていた。私が夜勤をしていると、考えられないこ

とが起きる。申し送りを終え、ホッとしていると「お母さん、お母さん、

大変なことが起こった」と慌てた様子。「何が起こった、火事か、人殺しか、

泥棒か」と聞くと、「ぼく達、今起きた」と言っている。時計は午前9時
を過ぎていた。「それは何でもない、寝坊と言うんだ。朝ごはんは食べな

いで、かばんを持って急いで学校に行きなさい。教室に着いたら余計なこ

とは言わないで、どうも済みませんと言って入って行きなさい」と教えて、

先生の方には電話を入れておいた。

　近所の方々は、私が仕事をしている時は、「お母さん、この子達を連れ

て行っていいですか」と許可を取ってどこかへ連れて行って下さる。その

ひとつに隅田の花火大会に連れて行ってくれたことがある。ある日、弟が

「花火の絵を描いたが、ぼくの分が戻って来てない」と言う。「お姉ちゃん

のほうはどうなの」と聞くと、「そういえば、私もまだかもしれない」と言う。

お姉ちゃんはいつも飄々（ひょうひょう）としている。何かの用事で学校

に行った時、先生が「展覧会に出した子ども達の絵が戻って来たばかり」

と、「これは、花火の音が聞こえて来そうな絵で、建物が揺れる位、大き

な赤い花火（弟の絵）、こっちは空いっぱいに大きい花が一輪咲いている（姉

の絵）」と説明して下さった。

　弟が高校卒業まであと3ヶ月というところで、「車の免許を取りたい、
金を貸してくれ」と言う。「それは卒業してからでしょう」と金を出さなかっ

た。「けちっ」と捨てゼリフを言って家を出て行ってしまった。運良く材

木会社の社長さんに拾われて、「お母さんにそんなことを言ってまで車の

免許を取りたいなら、俺の助手をしながら免許を取りなさい」と言って下

さり、無事目的を果たしたわけです。ところが後日、「やっぱり高校を卒

業したい、お金を貸して」「いくら」「19万円、やっぱりだめか」と言う。
それで20万円渡したら、1万円多いと戻してよこした。通信教育で高校
卒業資格を取ろうとしている。日曜・祭日と、今日は大宮、明日は高田馬

場と飛び歩いている。しばらくして終了、大検（大学入学資格検定）を合

格した。後日、19万円も無事返って来た。
　お姉ちゃんのほうは高校を卒業して、これまた、「お母さん、口うるさ

くていや」と言って家を出て行った。しばらくして大きなおなかを抱えて、

お産の費用が足りなくてと、相手の人も一緒に帰って来た。「よし分かっ

た。これからここで一緒に暮らしながら、お金を貯めなさい」と言って引

き受けた。家賃・食費を取らなかったので、お産の費用はすぐ貯まった様

子。ある朝、私が寝ている所に娘婿がやって来て、「破水したみたい。急

いで病院に連れて行かなければ」と慌てている。「待ちなさい。ここに連

れて来なさい」と、私の寝ていた後の温かいふとんに寝かせて診察すると、

子宮口が6cmから8cmくらいで、ここで産ませたい位だったが、いくら
娘とはいえ、私の患者じゃないと自分に言い聞かせた。急いでお結びを作

り、2個食べたところで病院に電話をかけさせた。「お母さんも一緒に病院
に来て」と言われたが、日勤になっているので行けなかった。「お母さん

ではなく、2人で作ったんだから、2人で行きなさい」と言って見送った。
間もなく職場に、「元気な赤ちゃんが産まれました。お母さん、ありがとう」

と電話があった。（完）

【クリニックから】今回でウメさんのコーナーは終了です。1年間ありがと
うございました。四つん這いになって産んだ自然分娩、おもしろかったで

すね。そして、たくさんの良い本を紹介して下さり、ありがとうございま

した。これからもお元気で。

すが、放射線や化学療法がおこなわれます。脊

椎の破壊が進み、脊柱管を通る脊髄（せきずい）

を圧迫すると麻痺をきたすことがあり、整形外

科や脳神経外科の脊椎脊髄病専門医によって手

術が行われることもあります。

子どものころは中耳炎を
繰り返していたんですね。
80番にしましょう！

慢性炎症に使う

解毒証体質の

３処方は何で　

　　　しょう。
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まるで
　出世魚
　　ですね。


